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Generel information 

Der bliver mulighed for 4 hele turdage og 2 halve turdage. De forskellige ture er inddelt i 5 forskellige 

kategorier i forhold til prisen på dem. Der er mulighed for følgende sammensætning af ture: 

1 fra kategori 1 

2 fra kategori 2   

1 fra kategori 3 

Og frit fra kategori 4 og 5 

Der kan altid vælges en tur fra en kategori med et højere nummer end ovenfor angivet. 

 

Der kan måske blive begrænsninger i turene, der kræver bus, da vi ikke på nuværende tidspunkt har lavet 

aftale med et busselskab. På den første halve turdag som er søndag eftermiddag kan der ikke forventes at 

have bustransport til rådighed. 

 

Hver kreds kan sagtens have flere turhold og det eneste krav er, at der er en leder på hvert hold. Vi anbefaler 

dog ikke at vandreturhold er større end 8-10 personer. I kan sagtens blande turholdene med deltagere fra 

flere kredse. 
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Vandrekort (Til Prin t) 

Det er muligt at print vandreturskort hjemmefra, såfremt man ønsker detaljerede kort over området. Der er 

generelt godt skiltet i Tyrol-området, så det er ikke noget problem at finde rundt på de forskellige ture der er 

planlagt. Så det er mest til dem, der godt kan lide at have et kort ved hånden, eller nærstudere ruterne/turene 

hjemmefra. http://www.austrianmap.at/ 

Stubaier Gletscher 

 

Heldagstur med udgangspunkt i Mutterberg 

Transport: 38km, ca. 55 min med bus 

Er en kategori 1 eller 2 tur. 

Beskrivelse 

Som det fremg¬r af kortet, kan man vÞlge flere forskellige ruter, afhÞngigt af hvor langt man kßrer 

op med kabineliften. UafhÞngig af hvilken tur man tager, s¬ er chancen for evig sne rigtig godJ.  

Hvis man vÞlger pulje 1 turen, er det med at kßre helt til toppen med liften. Herfra er der en 

storsl¬et udsigt, der kun bliver endnu bedre, hvis man g¬r det sidste stykke fra liften op til 

udsigtsplatformen TOP OF TYROL i 3210 m.o.h. (ca. 20 minutters gang). N¬r man har nydt 

udsigten, kan man s¬ kßre ned med liften igen eller g¬ ned ad ruten markeret med 5 og tage liften 

fra Bergstation Eisgrat. 

Hvis man vÞlger pulje 2 turen, er det med begrÞnset liftetur enten Mittelstation Fernau t/r eller op 

til Bergstation Eisgrat og resten af turen videre op og helt tilbage til Talstation Eisgrat p¬ g¬ben.  

http://www.austrianmap.at/
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De, der er interesseret i selv at bestige et bjerg, kan prßve at se nÞrmere p¬ ruten til Hintere 

Daunkopf (3225 m.o.h.). Dette er en svÞr rute, der kun bßr forsßges, hvis man har erfaring med 

top-ture, og hvis vejret er godt. Ruten har desuden tidligere vÞret d¬rligt markeret. N¬r det er sagt, 

er det en forholdsvis nem hßj-alpin rute, der kunne egne sig som ens fßrste bjerg over 3000 meter.  

TOP OF TYROL udsigtsplatformen i 3.210 meters højde stikker ud over klipperne med 9 meter. En 

uforlignelig panoramaudsigt over Stubai Alperne til Dolomitterne til henved 100 toppe på 3.000m. 

På denne tur er der også mulighed for en tur i en isgrotte. Isgrotten i Stubaier gletsjer ligger tæt på 

Eisgrat Bergstation og er 30 meter under skibakken. Der er en 200 meter lang gåtur gennem 

isgrotten. Isgrotten er tilkøb for egnen regning. 
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Patscherkofel og Glungezer 

Heldagstur med udgangspunkt i lejren. 

Transport: evt. den ene vej 11km, ca. 20 min med bus. 

Hvis I bruger lift til at komme op ligger den i kategori 2. Hvis I tager hele turen på gåben er det 

kategori 5. 

Beskrivelse: 

Patscherkofel er bjerget hvorp¬ lejren ligger. Fra lejren er der en nem tur med en stigning p¬ ca. 

1.000 m gennem skov og frodige enge op til liftens endestation i 1.964 m.o.h. 

Fra liftens endestation er der mulighed for mange forskellige ture p¬ bjerget. Man kan f.eks. g¬ 

rundt om toppen i nogenlunde samme niveau (ca. 1 İ time), eller man kan g¬ op til toppen (2.248 

m.o.h.) 

Bjerget kan vandres hver dag, da det ikke krÞver transport med bus eller lign. 

Glungezer er kun et lille stykke fra lejren med bus. Her kßrer man op med to lifter, Den ene er en 

gammel lift, hvor man kßrer ®n og ®n. 

Fra toppen af Glungezer-liften er der en panoramatur tilbage til lejren. Alternativt kan man g¬ p¬ 

toppen af Glungezer og derfra g¬ via Patscherkofel tilbage til lejren. 

Lejren (Sort): 

Lejren ligger under den olympiske Bob-bane fra OL i Innsbruck i 1976. 

Glungezer-liften (Hvid): 

Dette er toppen af Glungezer-liften, herfra g¬r panoramaturen tilbage til lejren og turen op til toppen 

af Glungezer. Det er ikke muligt at komme tilbage med liften fra Glungezer, man er derfor nßdt til 

at g¬ af panoramaturene tilbage til lejren. 

Patscherkofel (Blå): 

Ruten til Patscherkofel g¬r direkte fra lejren. Denne tur kan man g¬, n¬r man har lyst. Det tager ca. 

3 timer at g¬ op og ca. 2 timer at g¬ ned. Dette afhÞnger selvfßlgelig af, hvor hurtigt man g¬r. Turen 

er godt mÞrket og giver nÞsten sig selv. 
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Smutvej til Patscherkofel (Gul): 

Vil man skyde lidt genvej, kan man med fordel tage denne rute. 

Glungezer (Lysegrøn): 

Turen g¬r fra liften ad en grusvej. P¬ et tidspunkt drejer man til hßjre og fortsÞtter op af en mindre 

sti, der snor sig til toppen. 

Panoramatur fra Glungezer-liften til lejren /Zirbenweg (Rød): 

En flot panoramatur der g¬r fra liften til lejren. Der er ikke s¬ mange hßjdemeter p¬ ruten, og den er 

derfor ikke s¬ h¬rd. Gode fotomuligheder! 

Panoramatur fra Glungezer til Patscherkofel (Lilla): 

En lidt h¬rdere tur p¬ bjergkammen. Denne tur er ogs¬ noget lÞngere, men med gode ben er det er 

spÞndende rute. 
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Serles (Maria Waldrast)  

Heldagstur med udgangspunkt i Mieders 

Transport: 11km, ca. 25 min med bus 

Hvis I bruger lift/rodelbahn op og ned ligger den i kategori 2. Hvis I tager hele turen på gåben er det 

kategori 4. 

Beskrivelse: 

Maria Waldrast er et gammelt kloster, der ligger i skyggen af bjerget Serles. Stedet er flittigt besßgt af 

turister, men det betyder ogs¬, at der er flere muligheder for at kßbe is, kaffe, diverse mÞrker, pinde, 

der er snittet p¬ en pÞn m¬de, og alt hvad man ogs¬ kan finde p¬ Himmelbjerget. Ved klosteret kan 

man ogs¬ dyppe fßdderne i helligt vand. Udover klosteret er den nÞrliggende Rodelbahn en festlig 

attraktion. Denne kan man tage ned af bjerget frem for at kßre ned igen med liften. En Rodelbahn er 

en slags Rutsjebane, hvor man selv styrer farten. Det SKAL prßves. Liften g¬r fra Mieders, der ligger i 

ca. 980 m.o.h. Liften g¬r op i 1620 m.o.h., og herfra er der sm¬ fem kilometer hen til Maria Waldrast. 

Ankomststed (Grøn): 

Her ankommer vi med liften. Som det fremg¬r, er der flere mulige ruter mellem liften og klosteret. 

Det er samme sted, at liften g¬r ned, og at den omtalte Rodelbahn starter. Rodelbahn slutter samme 

sted, som der hvor liften ender. 

Rute til Maria Waldrast (Gul og Blå): 

Den gule rute er en stßrre grusvej. Den bl¬ er en lidt mindre sti. Begge ruter g¬r gennem smukke 

grßnne omgivelser. Det tager ca. en time, at g¬ fra liften til Maria Waldrast. 

Serles (Rød): 

Maria Waldrast ligger ved foden af bjerget Serles, der er 2717 meter hßjt. Fra Maria Waldrast er det 

muligt at bestige bjerget. Det er en lang tur, og den kan ikke anbefales, hvis ikke man har nogen med, 

der har erfaring med bjergbestigning enten i alperne eller nord p¬. SÞrligt det sidste stykke er lidt 
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vanskeligt. N¬r det er sagt, skal man ikke lade sig skrÞmme. Man kan altid begive sig et stykke op ad 

ruten og se tingene an, da det netop er den sidste del, der er vanskelig. 

Selve ruten starter lige ved klosteret. Her g¬r ruten langs bjerget. P¬ den anden side af bjerget n¬r man 

til en dal. Her g¬r det med h¬rn¬lesving ad en lille sti op til et pas, hvor man drejer til hßjre. Passet 

(Serlesjoch) befinder sig i 2384 m.o.h. Her er der, s¬ vidt vides, en Geocache, som man kan prßve at 

finde. Turen op til dette pas er uproblematisk, omend den er lidt lang. 

Efter hßjresvinget bliver ruten vanskeligere, en stige fßrer ®n over en lille vÞg, og herfra er der et 

stykke, hvor der er spÞndt st¬lwire ud som sikkerhed. Dette stykke er ganske kort. Herfra fortsÞtter 

h¬rn¬lesvingene op mod toppen. Dette stykke er heller ikke vanskeligt. 

Der er 3 times vandring fra Maria Waldrast til Serles (2 time til passet). Det tager ca. 2İ time at g¬ 

ned igen fra toppen. LÞgger man det sammen med turen fra liften til Maria Waldrast, s¬ tager det 

omkring 7 timer fra liften, indtil man er tilbage ved liften igen. Turen er alts¬ vanskelig at n¬, men den 

er ikke umulig, man skal bare have fart p¬! Husk, at I skal n¬ ned inden liften lukker! 

 



8 

 

  






























